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Naturbegegnungen 
im Ruhrgebiet
1. Halbjahr 2026
NABU-Veranstaltungskalender

Ihre regionalen Ansprechpartner*innen
Freunde?
Gemeinsam für die Natur

Werden Sie noch heute aktiv als:

Vogelparadiesretter*in
Insektenhotelmanager*in

Ohne-Torf-Gärtner*in
Bienenförderer*in

Reviernaturschützer*in
Krötenchauffeur*in

Nistkastenbauherr*in

Kompostminister*in
Industrienatur-Angucker*in

Fledermausdolmetscher*in
Totholzhaufenanleger*in

Naturgartenheld*in
Igelunterstützer*in

Bitte im Briefumschlag 
einsenden an: 
NABU-Regionalstelle Ruhrgebiet
Waldlehne 111
45149 Essen

Online-Antrag unter 
www.NABU-Ruhrgebiet.de

im Ruhrgebiet

Wanderung: Knabenkräuter am Wegesrand 
Bei einer Wanderung entlang der Orchideenwiesen erfahren wir
 Aktuelles aus der Orchideenwelt.
Termin: Sonntag, 17. Mai, 10-12 Uhr
Treffpunkt: Bergkamen-Heil, Nördliche Lippestraße 

(hinter der Feuerwehr)
Veranstalter: NABU Unna, Arbeitskreis Heimische Orchideen, 

Leitung: Bernd Margenburg

Offenes Treffen NABU Gelsenkirchen
Diskussionen zu aktuellen Themen.
Termin: Donnerstag, 28. Mai, 19 Uhr
Treffpunkt: Alfred-Zingler-Haus, Margaretenhof 10-12, Gelsenkirchen
Veranstalter: NABU Gelsenkirchen 

(info@nabu-gelsenkirchen.de)

Sammeln und Zubereiten von Wildpflanzen 
Gemeinsam wollen wir wilde Pflanzen zubereiten und essen. 
Termin: Samstag, 30. Mai, 10-13 Uhr
Treffpunkt: Bekanntgabe bei Anmeldung 
Anmeldung: bis 23. Mai: botanik-ag@nabu-oberhausen.de

Christian Riedel (01 76/24 26 71 60)
Veranstalter: NABU Oberhausen, 

Leitung: Michael Lütjes

Juni
Staudentauschtag am Kleingartenverein am Oelpfad
Termin: Sonntag, 7. Juni, 11-15 Uhr
Treffpunkt: Kleingartenverein am Oelpfad, Holzwickede
Veranstalter: NABU Unna in Zusammenarbeit mit dem 

GRÜNEN-Ortsverband, Leitung: Christine Ledwon

Magische Sommernacht mit dem NABU Oberhausen
Gehen Sie mit uns bei einer abendlichen Glühwürmchenexkursion
den leuchtenden Käfern auf die Spur. 
Termin: Freitag, 19. Juni, 22-0 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz Revierpark Vonderort Ecke Koppenburgstr./

Nürnberger Straße, Oberhausen
Anmeldung: KEFB, Kursnummer N1603497
Hinweis: Für Groß und Klein geeignet – 

festes Schuhwerk, Taschenlampe 
Veranstalter: NABU Oberhausen, KEFB Oberhausen, 

Leitung: Heinz Hermann Verholte

Insekten auf dem Welterbe: Bunte Blüten, wilde Bienen
Naturführung auf Zollverein. 
Termin: Samstag, 13. Juni, 12-14 Uhr
Anmeldung: www.zollverein.de/naturfuehrungen
Kosten: 8 €, ermäßigt 4 €
Veranstalter: NABU Ruhr und Stiftung Zollverein, 

Leitung: Thomas Kalveram

Expedition Düsterdille mit Xaver und Christian
Begleite uns auf eine spannende Entdeckungstour voller unter-
schiedlicher Experimente, Spiele & Abenteuer zum Thema Wasser. 
Termin: Samstag, 13. Juni, 14 Uhr
Treffpunkt: Blaues Klassenzimmer Haltern am See
Anmeldung: anmeldung@nabu-halternamsee.de
Hinweis: für Grundschulkinder 1.-4. Klasse
Kosten: 3 €
Veranstalter: NABU Haltern am See

Jugendmitgliedschaft (Jahresbeitrag mind. 24 Euro)
für Schüler/Azubis/Stud. bis 27 Jahre _  _____ Euro/Jahr

Kindermitgliedschaft (Jahresbeitrag mind. 18 Euro)
für Kinder bis 13 Jahre _  _____ Euro/Jahr

Ich werde Mitglied im NABU – Für Mensch und Natur.

Einzelmitgliedschaft
(Jahresbeitrag mind. 48 Euro) _  _____ Euro/Jahr

Familienmitgliedschaft*
(Jahresbeitrag mind. 55 Euro) _  _____ Euro/Jahr

Vorname, Name Geburtsdatum

Straße, Hausnummer PLZ, Wohnort

Telefon, Fax E-Mail

Datum, Unterschrift (bei Minderjährigen der gesetzliche Vertreter)

* Familienmitglieder (mit gleicher Adresse)

Vorname, Name Geburtsdatum Vorname, Name Geburtsdatum

Vorname, Name Geburtsdatum Vorname, Name Geburtsdatum

Mit einem Lastschriftmandat helfen Sie uns, Verwaltungs- und Portokosten gering zu halten.
IBAN und BIC finden Sie auf Ihrem Kontoauszug. Sie ersetzen Kontonummer und Bankleitzahl.SEPA-Mandat

NABU Naturschutzbund Deutschland e.V., Charitéstraße 3, 0117 Berlin
Gläubiger-Identifikationsnummer DE03ZZZ00000185476 · Die Mandatsreferenznummer wird separat mitgeteilt.

Hiermit ermächtige ich den NABU, ab _________________ den o. g. Jahresbeitrag von meinem Konto mittels Lastschrift einzu-
ziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom NABU auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulösen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. 
Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. Das Lastschriftmandat kann ich jederzeit widerrufen.

IBAN

Kreditinstitut BIC

Zahlungsweise:             jährlich             halbjährlich             vierteljährlich

Name des Kontoinhabers (in Druckschrift) · Anschrift, falls abweichend von obenstehender Adresse Datum, Unterschrift des Kontoinhabers

Ich möchte einer NABU-Gruppe gemäß meiner Adresse angehören (automatische Zuordnung).
Ich möchte der NABU-Gruppe angehören, die mich als Mitglied geworben hat (siehe unten).

NABU-Intern LVW-Nr. 05-00000/07 NABU-Gruppe:

Bitte schicken Sie den ausgefüllten und unterschriebenen Mitgliedsantrag per Post an die NABU-Regionalstelle Ruhrgebiet oder
nutzen Sie den Online-Antrag unter www.NABU-im-Ruhrgebiet.de. Ihre Mitgliedsunterlagen erhalten Sie etwa drei Wochen später.

Der NABU e.V., Bundesverband (Charitéstr. 3, 10117 Berlin; dort erreichen Sie auch unseren Datenschutzbeauftragten), verarbeitet Ihre Daten gem. Art. 6 (1) b)
DSGVO im Rahmen der satzungsgemäßen Vereinszwecke für die Betreuung Ihrer Mitgliedschaft. Die Nutzung Ihrer Adressdaten und ggf. Ihrer Interessen für
postalische, werbliche Zwecke erfolgt gem. Art. 6 (1) f) DSGVO. Einer zukünftigen, NABU-eigenen werblichen Nutzung Ihrer Daten können Sie jederzeit uns
gegenüber widersprechen (Kontaktdaten s.o.). Weitere Informationen u.a. zur Ihren Rechten auf Auskunft, Berichtigung und Beschwerde erhalten Sie unter
www.nabu.de/datenschutz. Ein Verkauf Ihrer Daten an Dritte erfolgt generell nicht. Der Antrag beim NABU e.V. (NABU-Bundesverband) ist regelmäßig auch ein
Antrag auf Mitgliedschaft in dem für Ihren Wohnsitz zuständigen NABU-Landesverband und den NABU-Regionalvereinen.

Herzlichen Dank für Ihre Unterstützung!

Verantwortlich: NABU NRW, NABU-Regionalstelle Ruhrgebiet
Ringelspinner (Malacosoma neustria), Foto: NABU/CEWE/Sabrina Gerhard;
Leberblümchen (Hepatica nobilis), Foto: NABU/CEWE/Heidi Spiegler;
Erdkröte (Bufo bufo), Foto: NABU|naturgucker/Thomas Thieme;
Rauchschwalbe (Hirundo rustica), Foto: Martin Harms; Krokusse 
(Crocus), Foto: NABU/CEWE/Timo Schlüter
Titelbild: Eisvogel (Alcedo atthis), Foto: Michael Milfeit
Druck: Kristin Schölermann Mediendesign, Hamm
Papier: 100 % Recyclingpapier

Expedition in Halterns Moore
Eine Familienwanderung zu den Mooren in Halterns Norden mit
der Expedition Düsterdille. 
Termin: Samstag, 2. Mai, 10-15 Uhr
Treffpunkt: lleiner Parkplatz hinter Drügen Pütt, Münsterstr. 317,

Haltern 
Anmeldung: bis 28. April: anmeldung@nabu-halternamsee.de
Kosten: 12 €, Kinder 10 €, NABU-Mitglieder und Teilhabe -

berechtigte kostenlos
Hinweis: Bitte angepasste Kleidung und festes Schuhwerk tragen!
Veranstalter: NABU Haltern am See

Offener NABU-Ruhrgebietsgarten: 
schauen – informieren – mithelfen
Gartenführung: „Artenvielfalt in Gärten – Mauerbienen & Co.“
Termin: Samstag, 2. Mai, 10-14 Uhr, Führung: 11-13 Uhr
Treffpunkt: Garten 44, Gartenanlage „Friedlicher Nachbar“,

 Zugang z.B. über Parkplatz Akazienstr. 11, Dortmund
Veranstalter: NABU Dortmund, Führung: Klaus-Dieter Lemm,

 Kontakt: Daniel Pawlak-Gast, Brigitte Bornmann-
Lemm, naturgarten@nabu-dortmund.de  

Stunde der Gartenvögel
Alljährlich veranstaltet der NABU die Vogelzählaktion am zweiten
Maiwochenende. Wir zählen auf dem Gelände des Kleingarten -
vereins am Oelpfad.
Termin: Sonntag, 10. Mai, von 9-10 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz am Kleingartenverein (Oelpfad)
Veranstalter: NABU Unna, Leitung: Martin Michaelis

Quartalstreffen mit Tauschbörse
Offene Informations- und Kontaktbörse für unsere Mitglieder & 
an Natur- & Klimaschutz Interessierte. 
Termin: Montag, 11. Mai, 18-20 Uhr
Treffpunkt: Haus Ripshorst, Ripshorster Str. 306, Oberhausen
Anmeldung: info@nabu-oberhausen.de
Veranstalter: NABU Oberhausen, Leitung: Linda Trein, 

Verena Niehuis, Julia Kuhlmann

Exkursion: Nachtigallgesang & Laubfroschkonzert 
in den Hemmerder Wiesen
Termin: Samstag, 16. Mai, 19-22 Uhr
Treffpunkt: 1. Treffpunkt 19 Uhr: Parkplatz Hauptfriedhof / 

Am Gottesacker, Dortmund
2. Treffpunkt 19.30 Uhr: Hemmerder Wiesen, Unna

Kosten: VHS-Gebühr
Veranstalter: NABU Dortmund, Klaus Horn (0 23 01/9 44 43 53) 

www.facebook.com/
NABUimRuhrgebiet

Weitere Termine der NABU-Gruppen im Ruhrgebiet 
finden Sie auf der jeweiligen Internetseite. 

Offener NABU-Ruhrgebietsgarten: 
schauen – informieren – mithelfen
Familienworkshop: Blumenpressen basteln
Termin: Samstag, 20. Juni, 10-14 Uhr, Workshop: 11-13 Uhr
Treffpunkt: Garten 44, Gartenanlage „Friedlicher Nachbar“,

 Zugang z.B. über Parkplatz Akazienstr. 11, Dortmund
Veranstalter: NABU Dortmund, Leitung Workshop: Daniel Pawlak -

Gast, Kontakt: Daniel Pawlak-Gast, Brigitte Bornmann-
Lemm, naturgarten@nabu-dortmund.de  

Tag der offenen Tür: Die NABU-Fachgruppen stellen sich vor
Termin: Mittwoch, 24. Juni, 17-20 Uhr
Treffpunkt: Bildungsforum Schule, Natur und Umwelt, 

Am Rombergpark 35a, Dortmund
Veranstalter: NABU Dortmund, Kontakt: Julius Velz (01 57/37 95 55 31)

Offenes Treffen NABU Gelsenkirchen
Diskussionen zu aktuellen Themen.
Termin: Donnerstag, 25. Juni, 19 Uhr
Treffpunkt: Alfred-Zingler-Haus, Margaretenhof 10-12, Gelsenkirchen
Veranstalter: NABU Gelsenkirchen (info@nabu-gelsenkirchen.de)

Teamerfortbildung: Nature Journaling
Durch Nature Journaling lassen sich Naturbeobachtungen & Ein -
drücke mit Bildern, Worten & Zahlen festhalten. Es hilft dabei, auf-
merksamer zu sein, die Natur besser wahrzunehmen & zu verstehen.
Termin: Samstag, 27. Juni, 10-16 Uhr
Anmeldung: anmeldung@nabu-halternamsee.de
Kosten: 35 €
Veranstalter: NABU Haltern am See, 

Kontakt: Carola De Marco, (0 23 64/93 53 30)

Infoveranstaltung: Summende Nachbarn verstehen: 
Wespen, Hornissen, Bienen & Co
Wertvolle Tipps helfen, falls es mal zu „Nachbarschaftskonflikten“
kommt. Neu in unserer Region ist die Asiatische Hornisse. Wie 
wird sie das Ökosystem beeinflussen?
Termin: Sonntag, 28. Juni, 14-17 Uhr
Treffpunkt: Bekanntgabe bei Anmeldung
Anmeldung: bis 23. Juni: www.vossgaetters-muehle.de/angebote/

veranstaltungen/erwachsene/
Veranstalter: Natur- und Jugendzentrum Voßgätters Mühle, 

NABU Ruhr, Leitung: Claudia Bautsch, Ulf Brinkmann



Januar
Tag der Weide in Mühlhausen/Uelzen 
Kopfweidenpflege in Mühlhausen/Uelzen mit anschließendem 
Imbiss in der Ökozelle!
Termin: Samstag, 3. Januar, 9.30-ca. 13 Uhr
Treffpunkt: Ökozelle in Unna-Mühlhausen, angrenzend an den

Parkplatz „Raabe Baum“ am Sportplatz, 
der von Uelzen aus anfahrbar ist

Veranstalter: NABU Unna & Heimatverein Mühlhausen/Uelzen

Ehrenamtsaktion: 
Winterpflegemaßnahmen auf der Obstwiese Meisenburg
Auf der Obstwiese in Essen-Schuir werden die Haseln geschnitten
Termin: Samstag, 10. Januar, 9-15 Uhr 
Treffpunkt: Vor dem Parkplatz der Gärtnerei „Grüne Oase“

 gegenüber „An der Meisenburg 1“, Essen
Veranstalter: NABU Ruhr, Leitung: Thomas Reichelt

Aktion Stunde der Wintervögel
Wir zählen auf dem Friedhof in Holzwickede Vögel & machen mit
bei der bundesweiten Aktion des NABU. 
Termin: Sonntag, 11. Januar, 9-10 Uhr
Treffpunkt: an der Kapelle, Friedhofstraße, Holzwickede
Veranstalter: NABU Unna, Leitung: Martin Michaelis 

Exkursion: Stunde der Wintervögel im Rombergpark 
Termin: Sonntag, 11. Januar, 14-15 Uhr
Treffpunkt: Pflanzenschauhäuser an der Mergelteichstr., 

44225 Dortmund 
Veranstalter: NABU Dortmund, Leitung: Klaus Horn

(0 23 01/9 44 43 53)

Aufbau Amphibienzäune in Haltern am See
Aufbau der Amphibienzäune an der Quarzwerkestraße & an der
Stockwiese sowie in Lavesum. 
Termin: Freitag, 23. Januar, 10-16 Uhr
Hinweis: Bei schlechtem Wetter: 

Ausweichtermine 1. oder 2. Februar
Veranstalter: NABU Haltern am See, 

anmeldung@nabu-halternamsee.de

Pflegearbeiten am Amphibienteich & NEU: 
Clean Up am Teich und Umgebung
Neben dem Freihalten des Gewässers wollen wir uns in einer
 Kooperation mit Clean Up Oberhausen dem Müll auf dem Parkplatz
und am Teich annehmen.
Termin: Samstag, 24. Januar, 9-13 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz am Waldspielplatz, Franzosenstraße 91,

Oberhausen
Anmeldung: bis 20. Januar: info@nabu-oberhausen.de
Veranstalter: NABU Oberhausen, Richard Borggrewe, 

Heinz Hermann Verholte

Ökotreff: Die Evolution im Kleinen –
Wie sich Wildbienen an Städte anpassen 
Termin: Dienstag, 27. Januar, 19-21 Uhr
Treffpunkt: Bildungsforum Schule, Natur und Umwelt, 

Am Rombergpark 35a, Dortmund
Veranstalter: NABU Dortmund, 

Referentin: Lucie Baltz 
(M.Sci. Biologie, Universität Halle-Wittenberg)

Naturschutzpraktische Arbeit: Entkusselung Sterkrader Heide
Wir entkusseln eine Heide, schneiden und graben Brombeeren 
& andere Gehölze aus, um sie vor dem  Zuwachsen zu bewahren.
Termin: Samstag, 31. Januar, 10-13 Uhr
Treffpunkt: Bekanntgabe bei Anmeldung
Anmeldung: bis 24. Januar: info@nabu-oberhausen.de
Veranstalter: NABU Oberhausen, Julia Händel, Stella Mielke, 

Christian Riedel (01 76/24 26 71 61)

Februar 
Wintergäste am Kemnader See – Vogelkundliche Exkursion
Termin: Sonntag, 8. Februar, 9.30-11.30 Uhr (witterungsbedingt)
Treffpunkt: Bekanntgabe zeitnah nach Anmeldung
Hinweis: Warme Kleidung und Fernglas empfehlenswert
Anmeldung: anmeldung@nabu-bochum.de
Veranstalter: NABU Bochum, Leitung: Karin Rodehüser, 

Ulrich Budszuhn

Vortrag: Die Asiatische Hornisse besiedelt Dortmund –
Was können wir tun?
Termin: Freitag, 13. Februar, 18-20 Uhr
Treffpunkt: Verbandshaus, Akazienstr. 11, Dortmund
Veranstalter: Stadtverband Dortmunder Gartenvereine und NABU

Dortmund, Referent: Uwe König (Schulungsreferent
des Landesverbandes Westfälischer u. Lippischer Imker)

Quellenwanderung in Unna-Mühlhausen 
Auf einer Wanderung werden die geologischen und ökologischen
Besonderheiten der vielen Quellen erklärt. 
Termin: Sonntag, 15. Februar, 14-ca. 16 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz „Raabe Baum“ am Sportplatz

Mühlhausen/Uelzen
Veranstalter: NABU Unna, Heimatverein Mühlhausen/Uelzen, 

Leitung: Volker Siebert

Quartalstreffen mit Tauschbörse
Eine offene Informations- und Kontaktbörse für unsere Mitglieder
und an Natur- und Klimaschutz Interessierte. 
Termin: Montag, 16. Februar, 18-20 Uhr
Treffpunkt: Haus Ripshorst, Ripshorster Str. 306, Oberhausen
Anmeldung: info@nabu-oberhausen.de
Veranstalter: NABU Oberhausen, Leitung: Linda Trein, 

Verena Niehuis, Julia Kuhlmann

Wiederkehrende Termine
Aktionstage auf der Streuobstwiese Duisburg
Wir führen praktische Arbeiten auf unseren Streuobstwiesen in
Baerl und Röttgersbach (Nähe Mattlerbusch) durch, z. B. Obstbaum-
& Heckenschnitt, Wiesenmahd, Aussaat von Wildkräutern, Insekten -
kartierung, Obsternte. Wer uns dabei unterstützen möchte, ist
herzlich willkommen.
Termin: samstags (unregelmäßig), 10-14 Uhr, konkrete 

Termine bitte anfragen: streuobst@nabu-duisburg.de
Hinweis: Vorkenntnisse nicht erforderlich, Werkzeug wird gestellt
Veranstalter: NABU Duisburg

Aktion: Einsatz auf der Streuobstwiese Herten 
Wir führen jahreszeitabhängige, praktische Einsätze auf einer
Streuobstwiese in Herten durch: Obstbaumschnitt, Kopfweiden-
schnitt, Wiesenmahd & Apfelernte. 
Termin: samstags, 10 Uhr (unregelmäßig)
Treffpunkt: Karl-Herrmann-Str., Herten-Scherlebeck, Herten 
Hinweis: Konkrete Termine anfragen: info@nabu-herten.de,

Vorkenntnisse nicht erforderlich, Werkzeug wird gestellt.

NAJU Silbersandfreunde Haltern am See
Termin: montags (außer in den Ferien), 17-19 Uhr
Treffpunkt: Schultenbusch gegenüber Hausnummer 5
Hinweis: Ort und Zeit können je nach Aktivität variieren, 

bitte erkundigen: NAJU@NABU-HalternAmSee.de,
für Kinder von 10-16 Jahren 

Veranstalter: NABU Haltern am See, Kontakt: Carola De Marco, 
anmeldung@nabu-halternamsee.de, Tel. 02364/935330

NAJU Herten Gruppentreffen
Die Kindergruppe trifft sich monatlich, um auf gemeinsame
 Entdeckungsreise in der Natur zu gehen. 
Termin: Letzter Donnerstag im Monat, 16.30-18 Uhr
Treffpunkt: kann variieren
Kontakt: naju@nabu-herten.de

Kreuzkröte, Teichmolch und Artgenossen: 
Amphibien auf der Halde 
Naturführung auf Zollverein. 
Termin: Samstag, 11. April, 12-14 Uhr
Anmeldung: www.zollverein.de/naturfuehrungen
Kosten: 8 €, ermäßigt 4 €
Veranstalter: NABU Ruhr und Stiftung Zollverein

Vortrag: Unser Braunbrustigel - vom Aussterben bedroht? 
Termin: Dienstag, 14. April, 19.30-21 Uhr
Treffpunkt: Vortragsraum Tierpark Bochum, Klinikstr. 49, Bochum
Kosten: 4 €, NABU-Mitglieder: 2 €
Veranstalter: NABU Bochum, Referentin: Christa Becker, 

Kontakt: Mathias Krisch (02 34/5 47 47 00)

Offener NABU-Ruhrgebietsgarten: 
schauen – informieren – mithelfen
Workshop: „Kompostieren im Garten“
Termin: Samstag, 18. April, 10-14 Uhr, Workshop: 11-13 Uhr
Treffpunkt: Garten 44, Gartenanlage „Friedlicher Nachbar“, 

Zugang z.B. über Parkplatz Akazienstr. 11, Dortmund.
Veranstalter: NABU Dortmund, Kontakt: Daniel Pawlak-Gast, 

Brigitte Bornmann-Lemm,
naturgarten@nabu-dortmund.de  

Expedition Düsterdille: Tiere entdecken
Auf unserer Naturexpedition mit Xaver werden wir kleine & 
große Tiere entdecken.
Termin: Samstag, 18. April, 14 Uhr
Anmeldung: anmeldung@nabu-halternamsee.de
Veranstalter: NABU Haltern am See

Offene Wiese Duisburg-Baerl
Wir laden ein zu verschiedenen Aktionen auf der verbandseigenen
Streuobstwiese. Dazu gehören Nachtfalterleuchten sowie eine
 Erkundung der tagaktiven Insekten, die auf unserer Wiese leben. 
Termin: Samstag, 18. April, ab 20 Uhr: Nachfalterleuchten

Sonntag, 19. April, 11-14 Uhr: Was summt &  krabbelt da
– Vortrag über Wildbienen

Anmeldung: streuobst@nabu-duisburg.de
Hinweis: Angebot richtet sich auch explizit an 

Familien mit Kindern
Veranstalter: NABU Duisburg, 

Leitung: Peter Rolauffs, Marita Nuttebaum

Liebe Naturfreund*innen,
das Ruhrgebiet bietet auf engstem Raum ganz unterschiedliche Le-
bensräume für Tiere, Pflanzen und Pilze. Es ist ein Ort der Arten-
vielfalt, an dem es viel zu entdecken und zu schützen gibt.

Gehen Sie mit dem NABU im Ruhrgebiet auf Entdeckungsreise in
die Natur vor Ihrer Haustür und lassen Sie sich von ihr faszinieren.  
Wir freuen uns auf Sie!

Ihre Sarah Bölke

Natur zum Staunen – Das Rebhuhn – Vogel des Jahres 2026
Mit dem Rebhuhn rückt ein stark gefährdeter Agrarvogel ins
 Rampenlicht. Lebensweise & Lebensraum werden vorgestellt. 
Termin: Montag, 9. März, 18-20 Uhr
Treffpunkt: Volkshochschule, Aktienstr. 45, Mülheim
Veranstalter: NABU Ruhr, VHS Mülheim, Referentin: Bettina Kappert

Offener NABU-Ruhrgebietsgarten: 
schauen – informieren – mithelfen
Workshop: „Aussaat und Voranzucht“ 
Termine: Samstag, 21. März, 10-14 Uhr
Treffpunkt: Garten 44, Gartenanlage „Friedlicher Nachbar“,

 Zugang z.B. über Parkplatz Akazienstr. 11, Dortmund
Veranstalter: NABU Dortmund, Kontakt: Daniel Pawlak-Gast, 

Brigitte Bornmann-Lemm, 
naturgarten@nabu-dortmund.de   

Vogelkundliche Wanderung durch das Nachtigallental
Termin: Sonntag, 22. März, 7-10 Uhr
Treffpunkt: Am Tor zum Hülsmannshof, Lehnsgrund 14a, Essen
Veranstalter: NABU Ruhr, Leitung: Benedikt Wehr

Offenes Treffen NABU Gelsenkirchen 
Vortrag von Rainer Stawikowski: „Was war los im letzten Jahr in
Gelsenkirchen?“ Ein naturkundlicher Rückblick auf das Jahr 2025.
Termin: Donnerstag, 26. März, 19 Uhr
Treffpunkt: Alfred-Zingler-Haus, Margaretenhof 10-12, Gelsenkirchen
Kontakt: info@nabu-gelsenkirchen.de
Veranstalter: NABU Gelsenkirchen, Referent: Rainer Stawikowski

Wer singt denn da? Vogelstimmen im Frühjahr 
Termin: Sonntag, 29. März, 6-8 Uhr 
Treffpunkt: Haus Ripshorst, Ripshorster Str. 306, Oberhausen
Anmeldung: 02 08/3 77 09 40 oder hausripshorst@rvr.ruhr
Hinweis: Ab 8 Uhr gemeinsames Frühstück möglich
Veranstalter: RVR, NABU Oberhausen, Leitung: Heinz Hermann Verholte

Exkursion: Faszinierende Wildkräuter 
Auf spielerische Weise erleben wir die enge Verflechtung von
 Wildkräutern, Tieren & Menschen.
Termin: Donnerstag, 29. März, 15-17 Uhr
Anmeldung: anmeldung@nabu-halternamsee.de
Veranstalter: NABU Haltern am See, Kontakt: Carola De Marco, 

anmeldung@nabu-halternamsee.de, Tel. 0 23 64/93 5330

Vogelkundliche Exkursion: Wer singt denn da? 
Termin: Sonntag, 29. März, 8-10 Uhr
Treffpunkt: Bekanntgabe zeitnah nach Anmeldung
Anmeldung: anmeldung@nabu-bochum.de
Veranstalter: NABU Bochum, Leitung: Karin Rodehüser, 

Ulrich Budszuhn

April
Wanderung über die Sterkrader Zeche 
Erleben Sie wie wertvoll & schützenswert dieses Stück Natur ist –
ein Ort, den es zu bewahren gilt. 
Termin: Samstag, 11. April, 11-13 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz der Schachtanlage Franz-Haniel,

 Femewaldstraße Bottrop 
Anmeldung: bis 6. April: info@nabu-oberhausen.de
Veranstalter: NABU Oberhausen, Leitung: Andrea Hegermann

Vortrag Amphibienwanderung Steinbruchstraße: 
Zahlen & Trends 
Termin: Dienstag, 17. Februar, 18.30-20.30 Uhr
Treffpunkt: Seniorenbegegnungsstätte, Berliner Allee 16a, 

Holzwickede
Veranstalter: NABU Unna, Referent: Carsten Prünte 

Ökotreff: Heuschrecken in Dortmund – 
Bestimmung & Lebensweise wertvoller Umweltindikatoren 
Termin: Dienstag, 17. Februar, 19-21 Uhr
Treffpunkt: Bildungsforum Schule, Natur und Umwelt, 

Am Rombergpark 35a, Dortmund
Kontakt: info@nabu-gelsenkirchen.de
Veranstalter: NABU Dortmund, Referent: Matthias Mause 

(Biostation Unna/Dortmund)

Vortrag: 
Afrikas Naturwunder – Eine Reise durch das wilde Uganda
Termin: Donnerstag, 19. Februar, 19.30-21 Uhr
Treffpunkt: Vortragsraum Tierpark Bochum, Klinikstraße 49, 

Bochum
Kosten: 4 € / NABU-Mitglieder 2€
Veranstalter: NABU Bochum, Referent: Tobias Rautenberg

Aktion: Aufbau Krötenzäune in der Ried
Termin: Samstag, 21. Februar, ab 10 Uhr
Treffpunkt: Ecke Linder Weg/Recklinghäuser Str., Herten
Hinweis: Termin ist witterungsabhängig, bitte auf 

www.nabu-herten.de informieren oder unter
info@nabu-herten.de anfragen

Veranstalter: NABU Herten

Offenes Treffen NABU Gelsenkirchen 
Vortrag von Stefan Meyer zum Thema Höhlenforschung (Teil 2)
Termin: Donnerstag, 26. Februar, 19 Uhr
Treffpunkt: Alfred-Zingler-Haus, Margaretenhof 10-12, Gelsenkirchen
Kontakt: info@nabu-gelsenkirchen.de
Veranstalter: NABU Gelsenkirchen, Referent: Stefan Meyer

Ehrenamtsaktion: 
Winterpflege auf der NABU-Fläche in Essen-Haarzopf
Auf der Obst- und Feuchtwiese in Essen-Haarzopf müssen die
 Weiden geschnitten werden.
Termin: Samstag, 28. Februar, 9-15 Uhr
Treffpunkt: Am Wiesentor neben „Alte Hatzper Str. 40“, Essen
Veranstalter: NABU Ruhr, Leitung: Thomas Reichelt 

Vortrag zu leicht erreichbaren Heilkräutern 
Termin: Samstag, 28. Februar, 11-14 Uhr
Treffpunkt: Haus Ripshorst, Ripshorster Str. 306, Oberhausen
Anmeldung: bis 21. Februar: botanik-ag@nabu-oberhausen.de/

Christian Riedel 0176/24267162
Veranstalter: NABU Oberhausen, Leitung: Heinrich Bahne

März
Exkursion: Vögel auf dem Haarstrang 
Erste Sänger können wir erwarten und letzte Wintergäste. 
Termin: Sonntag, 1. März, ab 8 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz Dorfstr. am Haus Opherdicke, Holzwickede
Hinweis: Bei Regen fällt die Wanderung aus
Veranstalter: NABU Unna, Leitung: Hansi Böcking

Exkursion Apricke: Wilde Weiden bei Hemer
Auf dem ehemaligen Militärgelände erwarten uns besondere
 Vogelarten & wilde Pferde.
Termin: Sonntag, 19. April, ab 8 Uhr 
Treffpunkt: gemeinsame Abfahrt ab Parkplatz Kirchstraße, 

Holzwickede
Hinweis: Bei Regen fällt die Exkursion aus
Veranstalter: NABU Unna, Leitung: Thomas Griesohn-Pflieger

Vogelstimmenspaziergang und anschließend Vogelfotoquiz 
Termin: Dienstag, 21. April, 19-21 Uhr
Treffpunkt: Treffpunkt 1: 18 Uhr Torhaus Rombergpark

Treffpunkt 2: 19 Uhr Klassenraum, Bildungsforum
Schule, Natur und Umwelt, Am Rombergpark 35a, DO

Veranstalter: NABU Dortmund, Leitung: Jonah Winkler 

Offenes Treffen NABU Gelsenkirchen 
Wildbienen Vortrag von Ingo Koslowski.
Termin: Donnerstag, 23. April, 19 Uhr
Treffpunkt: Alfred-Zingler-Haus, Margaretenhof 10-12, Gelsenkirchen
Kontakt: info@nabu-gelsenkirchen.de
Veranstalter: NABU Gelsenkirchen, Referent: Ingo Koslowski

Exkursion: Batmans kleine Geschwister –
Fledermausbeobachtung im Nordpark
Termin: Freitag, 24. April, 20.30 Uhr
Treffpunkt: Konrad-Adenauer-Allee, Ecke Talstr., Gladbeck
Anmeldung: erforderlich: VHS Gladbeck (0 20 43/99 24 15) 
Kosten: Kinder bis 14 Jahre 2,50 €, Erwachsene 5 €
Veranstalter: NABU Gladbeck, Leitung: Michael Korn

(AG Fledermausschutz)

Die Welt ist BUNT – Kinderleicht die Welt der Pflanzenfarben
entdecken
Ziel der Fortbildung ist es, Multiplikator*innen zu ermächtigen
 Kinder kreative & spielerisch für die bunte Welt der Pflanzenfarben
zu begeistern. BNE-Fortbildung für Erzieher*innen & „sevengardens
Dialoger*in“ (UNESCO Zertifikat)  
Termin: Samstag, 25. April, 9.30-15.30 Uhr
Anmeldung: anmeldung@nabu-halternamsee.de
Kosten: 35 €
Veranstalter: NABU Haltern am See

Pfeifen, Zitschern, Tirilieren: Singvogel-Stimmen erkennen
Naturführung auf Zollverein. 
Termin: Samstag, 25. April, 8-10 Uhr
Anmeldung: www.zollverein.de/naturfuehrungen
Kosten: 8 €, ermäßigt 4 €
Veranstalter: NABU Ruhr und Stiftung Zollverein, 

Leitung: Dominik Tripp

Mai
Die Rieselfelder bei Münster – Vogelexkursion
Sie sind Rast- & Mauserplatz für zahlreiche Wasser- & Watvögel &
werden als Lebensraum zu Brutzwecken von bedrohten Arten genutzt. 
Termin: Freitag, 1. Mai, 6-15 Uhr
Treffpunkt: Bekanntgabe bei Anmeldung
Anmeldung: bis 27. April: www.vossgaetters-muehle.de/angebote/

veranstaltungen/erwachsene/
Kosten: Benzinkostenumlage
Veranstalter: Natur- und Jugendzentrum Voßgätters Mühle, 

NABU Ruhr, Leitung: Norbert Friedrich
Wenn nicht anders angegeben, sind die Veranstaltungen  kostenfrei. 
Spenden werden gerne entgegengenommen. 

Bei Exkursionen bitte Ausrüstung (festes Schuhwerk, wetterfeste  Kleidung,
Fernglas und zu Abendveranstaltungen Taschenlampe) mitbringen.


